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風信子。風子—貼近精障朋友的款款人生

這是一群‧風子‧在‧風信子農場‧所拍攝的故事‧‧‧‧ 
 在這裡有一群瘋瘋癲顛的「普通人」跟正正經經的「風子」努力生活著，同時推動精神疾病去污名化運動。
片名：種菜日記；片長：55 分鐘；導演：顧允岡
 「種菜日記」內容介紹
 
吃藥等於『有病』？而且越多顆表示『病情』越嚴重嗎？
『我覺得我一天吃六顆很多了，但有人跟我說算很少了。』
『我會要吃一輩子的藥嗎？』
『在醫院護士每天灌藥給我吃啊。』

當吃藥不只是吃藥，而是一種標籤、身分認同甚至是體制的壓迫‧‧‧ 

導演在風信子農場工作3年後，拿起攝影機紀錄農場上的夥伴與來不及被紀錄的母親。

住院超過半甲子的昌哥透過風信子農場，重新接續與家鄉稻田、家人的情感；年輕時發病但仍想一圓大學夢的慧麗，每天面對電視機帶來的干擾；農場最年輕的文禾，認真、靦腆、有許多期待和行動。

片中夥伴們說著如何面對自己的疾病，以及和家庭、醫療體系、社會等等。
新聞媒體上製造緊張的不定時炸彈，或是亟需社會同情的可憐人；醫療體制中被治療的病人；一踏進醫療院所便再也不曾出去過；在家裡是需要照顧，甚至會拖垮家庭的重擔；被生產掛帥的經濟考量拒於職場門外的他們，和你我一樣都面對著自己的人生問題…。
 

導演簡介
   1979年生於加拿大渥太華。輔仁大學應用心理系畢業。退伍後，到了桃源二村有機農場(台灣風信子精神障礙者權益促協會前身)與『精神障礙者』一起種有機蔬菜、經營農場。風信子農場的夢想是結合了環保與人權，農場上以有機的方式善待土地，就如同希望精障者在社會上也能被善待。
    在農場務農的日子裡，我的身體雖說是在勞動著，卻有著前所未有平靜、簡單。同時農場的夥伴們作為一面折射的鏡子，讓我有機會看到我所不了解的母親，也讓我有了機會接續與母親斷裂的情感，縱使是在她過世前兩天。
    我越來越清楚所謂『精神病』，是人在擠壓下沒有出口的出口，而這不只是單獨個人的沒有條件，更是家庭的沒有條件，甚至是社會的沒有條件‧‧‧

台灣風信子精神障礙者權益促進協會網址：http://www.cuckoo-land.org/
