	國立中央大學諮商中心九十七學年度第一學期

「研究生心理座談」需求申請表
填表時間：    年    月    日

	□ 本所本學期無法配合辦理「研究生心理座談」

	所    名
	

	本所對此活動的意見反應
	

	□ 本所本學期願意與諮商中心合作舉辦「研究生心理座談」

	所    名
	

	座談時間
	      月      日      ～      時
（例如：10-12時、14-16時，共兩小時）

	座談地點
	

	參加人數
	□全所seminar（含碩士班：     人；博士班：     人）
□碩博一新生（含碩士班：     人；博士班：     人）

	活動聯繫人
	(1)姓名：               

(2)稱謂：               (助教、助理或班代)
(3)聯絡方式(手機或分機)：                  

(4)E-mail：                               

	心理講座主題
(可複選，講題僅舉例參考，最後則由邀請之講師自定)
	□特別企畫一～《研究生不死，只是生不如死》作者經驗談（附件一）
□特別企畫二～風信子。風子—貼近精障朋友的款款人生（附件二）
□情緒與壓力調適，例：「心靈深呼吸」、「放輕鬆」
□情感關係，例：「聽我說愛情的秘密」、「飛越愛情海」
□生涯規劃，例：「當自己生涯的舵手」

□時間管理，例：「時間魔術師」
□其他～請建議：________________________________

	經費來源
	□由諮商中心支付講師鐘點費
□由本所支付講師鐘點費


· 填妥後請送交諮商中心—校內公務信封、傳真：425-6388，或E-mail：yuehfu@cc.ncu.edu.tw

· 若對此活動有任何疑問請洽諮商中心傅琇悅老師，分機57263、57264。
「研究生心理座談」申請須知

1. 申請時間：原則上以每學期開學前後兩週為申請期間，若有特殊需求之系所請另行提出申請。若不符合申請條件或不在諮商中心服務範圍內，怒不受理（諮商中心保有最後審核權）。

2. 辦理流程：

（1） 請申請系所填妥「研究生心理座談需求申請表」送至諮商中心。

（2） 諮商中心收到申請表後，將主動與申請系所確認場次相關事宜。

（3） 諮商中心確定講師與講題後，將與系所聯繫並做最後確認。

（4） 座談前一週內將再次確認，座談場地與設備請系所提供，當日將由申請單位與諮商中心共同合作接待講師。

3. 場次限制：為了維護座談品質，每學期座談場次以15場為限，以收到申請表之時間順序進行安排，若超出場次限制，將於下學期申請時優先安排。每申請單位限一學期申請一次。申請後若因故取消座談，請務必提前告知，若無故臨時取消座談，將停止受理申請一學期。

4. 講師背景：諮商中心提供之講師皆具有專業背景，例如諮商心理師、臨床心理師、精神科醫師、實習諮商師或相關領域之專業講師等，每場次會視需求安排適合之講師。

5. 進行方式：每場次除講師的主要座談內容之外，最後20分鐘將安排諮商中心簡介，並進行該場次的回饋表填寫。

6. 經費說明：講師若為外聘，原則上將由諮商中心支付講師鐘點費，亦歡迎申請系所自行支付（可自行支付講師鐘點費之系所將不受限於第3點所提之場次限制）。

7. 聯繫方式：若有任何相關之問題或意見歡迎與諮商中心聯繫。

聯繫人：諮商輔導老師傅琇悅
E-mail：yuehfu@cc.ncu.edu.tw
校內分機：57263、57264
傳真號碼：(03)425-6388
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